Société des Fils de Saint François de Sales


L’aspirat

Objectifs de l’aspirat

Découvrir la spiritualité salésienne

Découvrir la famille spirituelle

Découvrir la méthode des probations

Programme

- L'Appel

- Prière et Vie

- Amour filial et abandon

- Paix   et charité  

- Charité  

- Apostolat

- Devoir d'état

- Humilité

- Conseils évangéliques  

- Union fraternelle  

- Equilibre

- Réponse à l'Appel 
Nos méthodes 

Pour chaque thème, travail personnel

- sur un document fourni par la Société l’Aspirat
- sur l’Introduction à la vie dévote de saint François de Sales

- sur le document du Concile Vatican II, Lumen gentium N°30 à 42

Pour ce travail, vous serez accompagné par une personne spécialement formée, le probateur. Les échanges avec le probateur peuvent se faire à distance par courrier.

Durée  
Tous les jours, un quart d’heure environ. 

Tous les mois, une rencontre avec le probateur d’une heure environ ou la rédaction d’un courrier en cas de formation à distance 
A raison d’une semaine minimum par thème, l’aspirat dure trois mois environ

Coût
Achat des documents et frais de poste 
Contact : Philippe Bellin
22, rue de Varenne  FR- 75007 Paris                                                                                      e-mail : filssfs@yahoo.fr
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