
 
 
 

EEEEn été, les lièvres sont bruns. Mais l’hiver dans la neige, leur pelage se 
transforme et devient blanc, de telle manière qu’ils se confondent avec leur 

environnement. 
 
 

DDDDieu est dans tout ce qui nous entoure: la nature, nos parents, nos amis et 
même ceux que nous n’aimons pas. 

Nous ne pouvons pas voir Dieu qui est invisible, mais nous pouvons voir 
comme son empreinte au milieu de tout notre environnement. 

 

LLLLes lièvres deviennent le reflet de 
la neige. De même, si nous nous 
efforçons de chercher Dieu dans 
toute chose, notre visage, notre 

façon d’être se transforment jusqu’à 
lui ressembler, jusqu’à le refléter, le 
réfléchir comme dans un miroir. 

 
♦ Laissons taire toute notre agitation, 

rentrons     dans le repos de Dieu, 
mettons-nous en sa présence et 
adorons-le 

                                                                     (Temps de silence.) 

 
 

♦ Merci pour toutes les « empreintes » 
que tu   déposes en nous et autour de 
nous... 

    Merci pour ta lumière qui nous donne       
de les  découvrir... 

                                                                            (On peut chercher des exemples.) 
 
 
 

♦ Pardon pour tout ce qui nous empêche de voir tes merveilles et      
de te contempler... 
(Prendre un temps de silence et chercher ensemble ce qui nous aveugle.) 

 
 

♦ Nous  offrons tout notre être à ton Esprit-Saint. Qu’il nous pénètre et 
nous transforme. Alors nous réfléchirons ta splendeur comme dans 
un miroir. 

 
 

♦ Demain que pouvons-nous faire pour apprendre à te contempler?... 
 (Temps de silence. Les parents peuvent aider les enfants à trouver une résolution) 

 
 
 

 

 Tournons-nous vers le Seigneur  

Notre Père…  
Je vous salue Marie…  

Prière pour nos familles… 
 Invocation des Saints de la famille… 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

“ Mais nous tous*… 
nous réfléchissons comme dans un 
miroir la splendeur du Seigneur*” . 

                                              

   2 Corinthiens 3,18. 

Nous tous: 
Il s’agit de chacun d’entre nous.  
Splendeur du Seigneur: 
La splendeur de Dieu et l’Amour qu’Il porte à tous les hommes illuminent la création toute 
entière et manifestent  sa gloire. 
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 Dans une de ses lettres saint Paul nous dit:  

Saint François de Sales nous explique : 

...Les lièvres deviennent blancs 
parmi nos  montagnes en hiver, 
parce qu’ils ne  voient ni ne 
mangent que de la neige… 
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Nous te bénissons Dieu notre Père, 
Car Tu as voulu que ton Fils 

Vive dans une famille humaine 
En partageant ses joies et ses peines. 

 
Garde notre famille sous ta protection. 

Fortifie-la par ta grâce. 
 

Rends-nous paisibles et heureux. 
Aide-nous à nous assister mutuellement 

Dans l’épreuve et la souffrance. 
 

Fais que nous vivions en ta présence 
Dans la concorde et dans l’amour, 

En nous rendant service les uns aux autres 
À l’exemple de ton Fils, Jésus, notre Seigneur.  AMEN. 

 
Version courte. 

 
Nous te bénissons, Dieu notre Père 

Car Tu as voulu que Jésus 
vive dans une famille humaine 

 
 Fais-nous vivre dans la paix 
Apprends-nous à nous aimer  

          Et à nous rendre service. 
                         AMEN. 

   Prière pour nos familles  


